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Zentrum
Sunnegarte

Vanilleflan mit Waldbeeren

Woche 05 MITTAGESSEN
Tagesmenii Vegetarisches Menii
Cremesuppe von Wintergemiisen Cremesuppe von Wintergemiisen
Britkiigeli mit Champignonsauce Gemiiseragout im
Montag Pilawreis Reisring
27. Jan Broccoliréschen Broccoliréschen
2020 Salat Salat
Frische Friichte Frische Friichte
Gebrannte Griesssuppe Leopold Gebrannte Griesssuppe Leopold
Dienstag Hausgemachter Hackbraten Quornschnitzel mit Jus
28. Jan Bratkartoffeln Bratkartoffeln
2020 Glasierte Riiebli Glasierte Riiebli
Salat Salat
Frische Friichte Frische Friichte
Linsencremesuppe Linsencremesuppe
Mittwoch Trutenpiccata, Tomatensauce Spaghetti mit
29. Jan Spaghetti rassiger Tomatensauce
2020 Peperonata siiss sauer Geriebener Parmesan
Salat Salat
Frische Friichte Frische Friichte
Champignonscremesuppe Champignonscremesuppe
Donnerstag | Schweinsfilet an Calvadossauce Bunte Spatzlipfanne
30. Jan Spatzli mit Gemiise und Pilzen
2020 Griine Bohnen
Salat Salat
Schoggimousse Schoggimousse
Karottensuppe Karottensuppe
Freitag Buntbarschfilet mit Zitronenrahmsauce Spinat-Mozzarellawahe
31.Jan Butterkartoffeln mit Salaten garniert
2020 Blattspinat mit Pinienkernen
Salat Salat
Frische Friichte Frische Friichte
Hafersuppe mit Gemiisewiirfeli Hafersuppe mit Gemiisewiirfeli
Samstag Cippolata, Zwiebelsauce Quornsticks
01. Feb Rostikroketten Rostikroketten
2020 Blumenkohl mit Brosmeli Blumenkohl mit Brosmeli
Salat Salat
Frische Friichte Frische Friichte
Bouillon mit Fladli Bouillon mit Fladli
Sonntag Gespickter Rindsbraten Gemiiseragout im
02. Feb Kartoffelstock Kartoffelstockring
2020 Dorrbohnen
Salat Salat

Vanilleflan mit Waldbeeren

WOCHENHIT MITTAG (Montag bis Freitag)

Suppe / Salat

Ziiri-Oberlander Kdasewahe
mit Salaten garniert

Friichte

Sofern nichts anderes vermerkt ist, servieren wir lhnen nur Schweizer Fleisch.

Meniiénderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.




