&

Zentrum
Sunnegarte

Wochenprogramm
Vom 28. November bis 02. Dezember 2022

Wann Zeit
Montag 09:30
14:00

Dienstag 09:30
10:25
14:30

Mittwoch 09:00

Donnerstag 09:30
14:30
15:00

Freitag 09:30
10:00
15:30

Was

Kulinarisches Allerlei,
backen

Kafi-Chranzli

Turnen Gruppe 1
Turnen Gruppe 2
Einzelaktivierung

Einkauf Migros

Spiel und Spass
Schwungvoll mit Musik
Aktivierung flr Bewohner
Egelsee

Waschegruppe
Fithnessraum betreut 1h
Wortgottesdienst

Wo
Aktivierung 1

Aktivierung 1

Aktivierung 2
Aktivierung 2

Haupteingang EG

Aktivierung 2
Aktivierung
2

Aktivierung 1
Fitness, 20G
Mehrzweckraum, EG



