So erreichen Sie uns

So erreichen Sie uns

Beratungsstelle Alter und Gesundheit
Zentrum Sunnegarte AG

BUrgstrasse 5

8608 Bubikon

Telefon 055 253 01 00
beratung@zentrum-sunnegarte.ch

So finden Sie uns

nach Bubikon Dorf %

A A A

BUrgstrasse
Haupteingang
Tiefgarage Wohnhaus
Burg o
&
S
<&
® &
Wohnhaus @ Zentrum S
Mooswies 8 Sunnegarte &
2 Bubikon .
2
Q
o) nach
Wolfhausen

Zentrum Sunnegarte AG
Burgstrasse 5 | 8608 Bubikon | Tel. 055 253 0111 | www.zentrum-sunnegarte.ch

Zentrum
Sunnegarte
Bubikon

¥ :'f-‘:

Beratungsstelle
Alter und Gesundheit

-

A




Beratungsstelle Alter und Gesundheit

ie Beratungsstelle Alter und
Gesundheit ist ein Angebot der
Gemeinde Bubikon und befindet sich
in den Raumlichkeiten der Zentrum
Sunnegarte AG. Hier finden dltere Men-
schen und ihre Angehdérigen Informati-
onen und Beratung zu Themen, die im

Beratung

¢ Die Beratung steht Betroffenen und
Angehdrigen oder anderen Vertrau-
enspersonen offen.

e Gewilnschte Auskinfte kénnen Sie
auch telefonisch oder per Mail erhalten.

Alter beschdftigen. ¢ |hre BedUrfnisse werden abgekldrt
und das weitere Vorgehen wird
gemeinsam besprochen.

¢ Die Dienstleistung ist fUr unsere
Gemeindebevolkerung kostenlos.
Unser Angebot

e Beratung und Vermittlung zu den Themen
- Wohnen im Alter
- UnterstUtzungshilfen im Alltag

- Freizeitangebote

- Gesundhef ,, N Gemeinsam finden wir

- Entlastungsangebote fir betreuende Angehorige X

- Finanzen massgeschneiderte und
e Einblick Uber Angebote im Altersbereich bedo rfsgerech‘l’e LOSU ngen .

¢ Koordination von Hilfsangeboten

¢ Informations- und Koordinationsstelle fir Freiwilligen-

i . 2
arbeit in der Gemeinde Rufen Sie uns an, Tel. 055 253 01 00,

oder vereinbaren Sie einen Termin for ein
personliches Gespréch.
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