Zentrum
Sunnegarte

Woche 31 MITTAGESSEN
Tagesmenii
Blattsalat oder Gurkensalat mit Dill Blattsalat oderGurkensalat
Montag Karottencrémesuppe Karottencremesuppe
28. Jul Ungarisches Rindsgulasch Tomaten-Mozzarellasalat
2025 Kartoffelstock mit Réstzwiebeln mit Krautercroutons
Kohlrabi-Maisgemiise und Balsamico
Frische Friichte Frische Friichte
Uberraschungssalat vom Lernenden v Uberraschungsalat vom Lernenden
Dienstag Kohlrabicréemesuppe Kohlrabicremesuppe
29. Jul Kalbsschulterbraten mit Gemiiserahmsauce Spaghetti mit Tomatensauce
2025 Serviettenknédel Gemiise und Parmesan
Lauchgemiise
Schoggimuffin Frische Friichte
Kopfsalat mit gehacktem Ei Kopfsalat mit gehacktem Ei
Mittwoch Bouillon mit Wurzelgemiise Bouillon mit Wurzelgemiise
30. Jul Siedfleisch mit Meerrettichsauce Pochiertes Ei mit Parmesansauce
2025 Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Blattspinat Blattspinat
Frische Friichte Frische Friichte
Uberraschungssalat vom Lernenden *.,l Uberraschungsalat vom Lernenden
Donnerstag Peperonicrémesuppe Peperonicrémesuppe
31. Jul Lachsfilet (N) im Filoteig mit Currysauce Paneer (Indischer Frischkése)
2025 Risotto mit Zitronengras mit Kartoffel-Spinat-Curry
Sommergemiise und Spiegelei
Frische Friichte Frische Friichte

Freitag

Basler Mehlsuppe
Schweinshalssteak, Kalbsbratwurst, Cervelat oder Gemiisespiess

Butterbohnen mit Thymian
Panna Cotta mit Heidelbeeren

Kefen und Ofentomaten
Panna Cotta mit Heidelbeeren

01. Aug mit Salaten garniert
2025 Schwiizerbiirli, Senf oder Krauterbutter
H Schwiizerglace mit Rahm H
Salat Salat
Samstag Gemiisecrémesuppe Gemiisecrémesuppe
02. Aug Pouletschenkelragout mit Tomaten Gebratener Reis mit Gemiise,
2025 Gemiisereis Tofu und Omlettestreifen
Broccoli
Frische Friichte Frische Friichte
Salat Salat
Sonntag Blumenkohlcremésuppe Blumenkohlcremésuppe
03. Aug Schweinsnierstiick mit Morchelrahmsauce Kiirbis-Apfelpuffer
2025 Teigwaren mit Hiittenkése

WOCHENHIT MITTAG

Salat, den er mit

gezaubert hat

A 4

Suppe / Salat

viel Liebe und Ideenreichtum ==

Rotes Thaicurry mit Gemiise und Poulet

Jasminreis

Friichte

Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren.

Meniiénderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.




