m Zentrum
Sunnegarte
Woche 39 MITTAGESSEN
Tagesmeni Vegetarisches Menu
Blattsalat oder Waldorfsalat Blattsalat oder Waldorfsalat
Montag Hafersuppe mit Gemisewdurfeli Hafersuppe mit Gemusewdrfeli
22. Sep Kalbsrahmgulasch mit Tomaten Polentaschnitte mit Aubergine,
2025 Griesschnitte Peperoni und Mozzarella
Broccoli
Frische Frichte Frische Frichte
Uberraschungssalat vom Lernenden Uberraschungssalat vom Lernenden
Dienstag Griunerbsensuppe Grinerbsensuppe
23. Sep Paniertes Schweinsschnitzel mit Zitrone Bulgurtaschli mit Thymiansauce
2025 Pommes frites Blattspinat und Cherrytomaten
Herbstgemiuse *"‘
Vermicelles-Cheesecake Vermicelles-Cheesecake
Chinakohlsalat mit Erdniissen Chinakohlsalat mit Erdniissen
Mittwoch Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
24. Sep Piccata vom Poulet Geflllte Zucchetti mit Sojagehacktem
2025 Tomatenspaghetti Tomatenspaghetti
Zucchetti
Frische Frichte Frische Frichte
Uberraschungssalat vom Lernenden Uberraschungssalat vom Lernenden
Donnerstag Franzosische Zwiebelsuppe mit Crolton Franzosische Zwiebelsuppe mit Crodton
25. Sep Rindfleischvogel mit Balsamicojus Herbstliche Gemiselasagne
2025 Kartoffelstock mit Mozzarella
Wurzelgemise *"‘
Quitten-Honig-Parfait Quitten-Honig-Parfait
Blattsalat oder Karottensalat Blattsalat oder Karottensalat
Freitag Sissmaissuppe Slssmaissuppe
26. Sep Doradenfilet (GR) mit Weissweinsauce Kartoffelgnocchi
2025 Kurbisrisotto mit Kirbis und Pastinake
Buttererbsen Ziegenfrischkase
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat
Samstag Maroni-Birnensuppe Maroni-Birnensuppe
27. Sep Hirschragout Jager Art Risotto mit Rosenkohl, und Champignons
2025 Spatzli Kirbis-Chutney
Rotkraut Parmesan
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat
Sonntag Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe
28. Sep Rahmschnitzel vom Schwein "Malakoff"
2025 Teigwaren Asiatisches Gemiise
Herbstgemuse Sweet & Chilisauce
Bananenquark mit Baileys Bananenquark mit Baileys

WOCHENHIT MITTAG

v

Suppe / Salat

Salat, den er mit
viel Liebe und Ideenreichtum
gezaubert hat

Siedfleischeintopf

mit Riebli, Kartoffeln, Apfel-Meerrettich

Frichte

Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren.

Menuanderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.




