Zentrum
(ﬁ: Sunnegarte
Woche 41 MITTAGESSEN
Tagesmeni Vegetarisches Menu

Blattsalat oder weissen Bohnensalat

Blattsalat oder weissen Bohnensalat

Herbstgemuse
Gebrannte Creme

Montag Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe
06. Okt Schweinsgeschnetzeltes mit Peperoni Zwiebelwahe
2025 Serviettenknddel mit gemischten Salaten
Erbsen und Karotten
Frische Frichte Frische Frichte
Uberrachungssalat vom Lernenden Uberrachungssalat vom Lernenden
Dienstag Basler Mehlsuppe Basler Mehlsuppe
07. Okt Kalbsvoressen mit Apfel Tagliatelle (Teigwaren)
2025 Schupfnudeln *./L mit Pfifferlingen
Romanesco und Parmesan
Sauser-Creme Sauser-Creme
Nusslisalat mit gehacktem Ei Nusslisalat mit gehacktem Ei
Mittwoch Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
08. Okt Maispoulardenbrust mit Jus Kichererbsenballchen
2025 Fregola Sarda ( GerOsteter Hartweizengriess) Rahmerbsen
Ratatouille Cherrytomaten
Frische Frichte Frische Frichte
Uberrrachungssalat vom Lernenden Uberrrachungssalat vom Lernenden
Donnerstag | Schwarzwurzelsuppe Schwarzwurzelsuppe
09. Okt Rindsragout mit Balsamico Rostipastetchen
2025 Teigwaren mit Wirsing, Maroni und Pilzen
Cocobohnen alacreme
Limettencreme mit karamellisierten Kaki Limettencreme mit karamellisierten Kaki
Blattsalat oder Linsensalat Blattsalat oder Linsensalat
Freitag Krautercremesuppe Krautercremesuppe
10. Okt Lachsragout (N) mit Noilly Prat Sauce Geflllte Crépes mit Gemise,
2025 kleinen Kartoffeln Champignons
Fenchel-Safrangemuse Bergkase
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat
Samstag Gebrannte Griesssuppe mit Gemise Gebrannte Griesssuppe mit Gemise
11. Okt Alplermagronen Magronen mit Gemuse
2025 mit Apfelmus und Mangold
Apfelmus
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat
Sonntag Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
12. Okt Schweinskopfbackchen mit Portweinsauce Kartoffel-Gemusegratin
2025 Kartoffelgratin mit Spiegelei

Gebrannte Creme

WOCHENHIT MITTAG

Salat, den er mit
viel Liebe und Ideenreichtum
gezaubert hat

v

Suppe / Salat

Frichte

Kirbis-Shakshuka
mit Ei und Feta

Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren.

Menuianderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.




m Zentrum
Sunnegarte
Woche 41 ABENDESSEN
Abendmeni Susses Abendment
Montag Beeren-Milch-Shake Beeren-Milch-Shake
06. Okt Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe
2025 Toast Williams Griessbrei mit Zimt-Zucker
Fruchtkompott
Milch, Kaffee, Tee Milch, Kaffee, Tee
Dienstag Topinambursuppe Topinambursuppe
07. Okt Geflllte Eier Quark-Tatschli
2025 mit Gemusesalat mit Beeren
Baguette Honigquark
Milch, Kaffee, Tee Milch, Kaffee, Tee
Mittwoch Gemiisecremesuppe Gemisecremesuppe
08. Okt Spaghetti mit Rauchlachs Kaiserschmarrn
2025 und Blattspinat mit Rosinen
Vanillesauce
Milch, Kaffee, Tee Milch, Kaffee, Tee
Donnerstag Kokosjoghurt mit Mango Kokosjoghurt mit Mango
09. Okt Grine Erbsensuppe Grine Erbsensuppe
2025 Schinkenréllchen mit Selleriesalat Appenzeller
Brot Speckmocken (Siiss)
Milch, Kaffee, Tee Milch, Kaffee, Tee
Freitag Gemiisepureesuppe Gemisepureesuppe
10. Okt Pouletknusperli mit Tatarsauce Birnenwéahe
2025 hausgemachten Kartoffelsalat mit Rahm
Milch, Kaffee, Tee Milch, Kaffee, Tee
Samstag Maronicremesuppe Maronicremesuppe
11. Okt Zucchetti-Kartoffel-Taschtli Bircher Miesli
2025 mit Huttenké&se mit Proteinbrot
und Krautern
Milch, Kaffee, Tee Milch, Kaffee, Tee
Café complet
Sonntag Brot, Butter und Konfitlre
12. Okt Tessiner Salami und Kasevariationen
2025

Milch, Kaffee, Tee

WOCHENHIT ABEND (Montag bis Freitag)

Hausgemachte Capuns
mit Salzis und Rohschinken

Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren.

Menuanderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.




