Zentrum
Sunnegarte

Rotkraut
Panna Cotta mit Traubenkompott

Woche 42 MITTAGESSEN
Tagesmeni Vegetarisches MenU
Blattsalat oder Pastinaken-Kirbissalat Blattsalat oder Pastinaken-Kurbissalat
Montag Bouillon mit Gemiisejulienne Bouillon mit Gemusejulienne
13. Okt Ofenfleischkéase mit Zwiebelsauce Gratinierte Rosti
2025 ROsti mit Tomaten und Raclettekase
Kohlrabi-Erbsengemise
Frische Frichte Frische Frichte
Uberraschungssalat vom Lernenden Uberraschungssalat vom Lernenden
Dienstag Gelberbsensuppe Gelberbsensuppe
14. Okt " Kleine Metzgete " "} Sauerkrautwahe
2025 Kochspeck, Blut und Leberwurst mit herbstlichen Salaten
Salzkartoffeln und Sauerkraut
Vermicelles-Muffins Vermicelles-Muffins
Nusslisalat mit Himbeerdressing Nusslisalat mit Himbeerdressing
Mittwoch Lauchcremesuppe Lauchcremesuppe
15. Okt Rindshackballchen, Maroni und Preiselbeeren Kirbis-Krautstiel-Curry
2025 Teigwaren mit Maroni
Rosenkohl Reisnudeln
Frische Frichte Frische Frichte
Uberraschungsalat vom Lernenden Uberraschungsalat vom Lernenden
Donnerstag | Zitronengrasssuppe Zitronengrasssuppe
16. Okt " Riz Casimir " " Riz Casimir "
2025 mit Poulet und Friichten mit Tofu und Frichten
Slssmostcreme Sussmostcreme
Blattsalat oder Gurkensalat mit Sauerrahm Blattsalat oder Gurkensalat mit Sauerrahm
Freitag Karotten-Vanillesuppe Karotten-Vanillesuppe
17. Okt Kabeljaufilet (CN) mit Krauterkruste Kartoffel-Lauchgratin
2025 Weissweinsauce mit Spiegelei i
Gemisegersotto \:_":
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat
Samstag Minestrone mit Reis Minestrone mit Reis
18. Okt "Pastaplausch” "Pastaplausch"
2025 Tomaten-Specksauce (Pikant) Tomatensauce, Kurbiskernpesto
oder Bolognaise und Parmesan Parmesan
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat
Sonntag Kurbiscremesuppe Kurbiscremesuppe
19. Okt Hirschpfeffer Steinpilzgnocchi
2025 Quark-Mohnspétzle mit Gemuse

Gorgonzolasauce
Panna Cotta mit Traubenkompott

WOCHENHIT MITTAG

Suppe / Salat

Salat, den er mit
viel Liebe und Ideenreichtum
gezaubert hat
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Kirbisravioli
mit Pilzen

und Salbeibutter
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Bewohnerwunsch |

Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren.

Menuanderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.




