Zentrum
(ﬁ: Sunnegarte
Woche 47 MITTAGESSEN
Tagesmeni Vegetarisches MenU

Blattsalat oder Fenchel-Orangensalat

Blattsalat oder Fenchel-Orangensalat

Bunte Karotten
Tiroler Cake

Montag Grunerbsensuppe Grinerbsensuppe
17. Nov Ofenfleischkéase mit Zwiebelsauce Kichererbsentaschli
2025 Kartoffelstock mit Ratatouille
Romanesco Bratkartoffeln
Frische Frichte Frische Frichte
Uberraschungssalat vom Lernenden Uberraschungssalat vom Lernenden
Dienstag Kartoffel-Lauchsuppe Kartoffel-Lauchsuppe
18. Nov Geflllte Kalbsbrust mit Bierjus Linsenmoussaka
2025 Teigwaren “‘.’l mit Bechamel, Tomaten, Fetakése
Erbsengemiise
Vanillequark mit frischen Frichten Vanillequark mit frischen Frichten
Nusslisalat mit Kiirbisdressing Nusslisalat mit Kiirbisdressing
Mittwoch Topinamburcremesuppe Topinamburcremesuppe
19. Nov Pouletschenkel aus dem Ofen "Nasi Goreng"
2025 Pommes frites Gebratener Reis mit Tofu
Tomaten Provencale und Gemise
Frische Frichte Frische Frichte
Uberraschungssalat vom Lernenden Uberraschungssalat vom Lernenden
Donnerstag Gemuisecremesuppe Gemusecremesuppe
20. Nov Schweinsvoressen mit Dorrtomaten Getreiderisotto
2025 Grobe Polenta mit Gemiuse
Mischgemise '} und pochiertem Ei
Gebrannte Créme Gebrannte Créme
Blattsalat oder Weisskabis-Apfelsalat Blattsalat oder Weisskabis-Apfelsalat
Freitag Peperonicremesuppe Peperonicremesuppe
21. Nov Saiblingsfilet (IS) mit Kerbelsauce Kirbiscanneloni
2025 Safranreis mit Salbei und Bergkase
Zucchettigemise
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat
Samstag Bouillon mit Fideli Bouillon mit Fideli
22. Nov Lammragout mit Curry Kartoffel-Gemuserdsti
2025 Minz-Couscous mit Hlttenkéase
Schwarzwurzeln und Gartenkresse
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat
Sonntag Sauerkrautcremesuppe Sauerkrautcremesuppe
23. Nov Schweinsnierstiick mit Calvadossauce Spatzlepfanne mit Gemuse
2025 Spinatspatzle und Appenzeller Kése

Tiroler Cake

WOCHENHIT MITTAG

A 4

Suppe / Salat
Salat, den er mit -
viel Liebe und Ideenreichtum
gezaubert hat

Kartoffelgnocchi alla puttanesca

Tomaten, Speck und Kapern

Pecorinokéase
Frichte

Wenn nicht vermerkt,

handelt es sich um Schweizer Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren.

Menuanderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.




