m Zentrum
Sunnegarte
Woche 2 MITTAGESSEN
Tagesmeni Vegetarisches Menu
Blattsalate oder Antipasti-Salat Blattsalate oder Antipasti-Salat
Montag Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
05. Jan Ofencanneloni mit Hackfleisch Bohnen-Sisskartoffel Chili
2026 Parmesan mit Spiegelei
Frische Frichte Frische Frichte
Uberraschungssalat vom Lernenden Uberraschungssalat vom Lernenden
Dienstag Maronicremesuppe Maronicremesuppe
06. Jan Schweinebauch vom Thurgauer Apfelschwein Linsen-Auberginenauflauf
2026 Rahmsauerkraut mit Tomatensauce
Salzkartoffeln ""‘ und Feta
Apfel-Quark Apfel-Quark
Winterendivien mit Frenchdressing Winterendivien mit Frenchdressing
Mittwoch Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
07. Jan Pouletschenkelsteak mit Krauterbutter Zwiebel-Késewéhe
2026 Gemisereis mit Salaten
Frische Frichte Frische Frichte
Uberraschungssalat vom Lernenden Uberraschungssalat vom Lernenden
Donnerstag Karottencremesuppe Karottencremesuppe
08. Jan Rindsgeschnetzeltes Art Stroganoff Kartoffelgulasch Art Stroganoff
2026 Teigwaren Wintergemise
Wintergemise ' Sauerrahm
Eclairs mit Vanillecréeme Eclairs mit Vanillecreme
Blattsalate oder Rotkrautsalat Blattsalate oder Rotkrautsalat
Freitag Petersilienwurzelcremesuppe Petersilienwurzelcremesuppe
09. Jan Kabeljaufilet ( NL ) im Safransud Randengnocchi mit Ziegenkéase
2026 Fenchel-Kartoffelragout weisses Bohnenragout
Birne
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat
Samstag Bouillon mit Fladli Bouillon mit Fladli
10. Jan Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce Gratinierte Rosti
2026 Rosti mit Tomaten und Kase
Erbsen und Karotten
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat
Sonntag Kartoffel-Lauchsuppe Kartoffel-Lauchsuppe
11. Jan Schweinsnierstick mit Calvadossauce Hausgemachte Parmesa-Gnocchi
2026 R&mische Nocken mit grinem Gemise

Romanesco
Tiroler Cake

Thymiansauce
Tiroler Cake

WOCHENHIT MITTAG

Salat, den er mit
viel Liebe und Ideenreichtum
gezaubert hat

¥

Suppe / Salat

Frichte

Maccaroni mit Salsiccia (Italienische Wurst)
mit Tomaten

Sofern nichts anderes vermerkt ist, servieren wir Ihnen nur Schweizer Fleisch.

Menuanderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.




