m Zentrum
Sunnegarte
Woche 3 MITTAGESSEN
Tagesmeni Vegetarisches Menu
Blattsalat oder Roter Bohnensalat Blattsalat oder Roter Bohnensalat
Montag Bouillon mit Fideli Bouillon mit Fideli
12. Jan Chipolata-Speck-Spiessli Gemise-Truffelrisotto
2026 geflllte Réstipastetchen gebackene Artischocken
mit Gemuse und Champignons und Ziegenfrischkéase
Frische Frichte Frische Frichte
Uberraschungssalat vom Lernenden Uberraschungssalat vom Lernenden
Dienstag Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
13. Jan Schweinsgeschnetzeltes mit Krautern Kurbiscanneloni
2026 Teigwaren Parmesansauce
Wintergemuse '
Fruchtsalat mit Limettenquark Fruchtsalat mit Limettenquark
Nusslisalat mit Ei und Croutons Nusslisalat mit Ei und Croutons
Mittwoch Bouillon mit Backerbsen Bouillon mit Backerbsen
14. Jan Pouletschenkelragout mit Tomaten Uberbackene Rosti
2026 Birnenkartoffeln mit Vacherin Fribourgeois
buntes Bohnengemise und rotem Zwiebelconfit
Frische Frichte Frische Frichte
Uberraschungssalat vom Lernenden Uberraschungssalat vom Lernenden
Donnerstag Polentacremesuppe mit Rostzwiebeln Polentacremesuppe mit Rostzwiebeln
15. Jan Kalbsfleischbéallchen mit Rahmsauce Arancinis (Risottobéallchen)
2026 R&mische Nocken mit Spinat und Ricotta
Karottengemise ' Ratatouille
Bayrisch Creme mit Vanille Bayrisch Creme mit Vanille
Blattsalat oder Fenchel-Orangensalat Blattsalat oder Fenchel-Orangensalat
Freitag Pastinakencremesuppe Pastinakencremesuppe
16. Jan Fischragout mit Safransauce Gemiuseragout mit Safran
2026 Pilawreis Fetakase-Spinatréllchen
Gemiusestreifen
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat
Samstag Bouillon mit Eierstich Bouillon mit Eierstich
17. Jan Hackbraten mit Pilzrahmsauce Eieromelette mit Tomate
2026 Spinatteigwaren Bratkartoffel
Kohlrabigemuise Kohlrabigemuse
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat
Sonntag Kurbis-Karottensuppe Kirbis-Karottensuppe
18. Jan Schweinsfielt mit Apfeljus Kartoffel-Lauchwéahe
2026 Ricotta-Tortelloni mit Salaten
Rosenkohl mit Speck
Traubencreme mit Rahm Traubencreme mit Rahm

WOCHENHIT MITTAG

'

gezaubert hat

Suppe / Salat

Salat, den er mit
viel Liebe und Ideenreichtum

Lauchwaéhe
mit gerduchertem Lachs und Creme fraiche

Frichte

Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren.

Menuanderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.




