m Zentrum
Sunnegarte
Woche 4 MITTAGESSEN
Tagesmeni Vegetarisches Menu
Blattsalat oder Blumenkohlsalat Blattsalat oder Blumenkohlsalat
Montag Haferkernsuppe mit Gemise Haferkernsuppe mit Gemiuse
19. Jan Ofenfleischkase mit Bratenjus Gemiisewahe mit Thymian
2026 Bratkartoffeln und Salaten garniert
Cocobohnen
Frische Frichte Frische Frichte
Uberraschungssalat vom Lernenden Uberraschungssalat vom Lernenden
Dienstag Bouillon mit Diablotins Bouillon mit Diablotins
20. Jan Saltimbocca vom Schwein, Masalajus Paniertes Kirbisschnitzel
2026 Safranrisotto Gemiisespaghetti
Ratatouille *'f‘ Gorgonzolasauce
Gebrannte Creme mit Rahm Gebrannte Creme mit Rahm
Eichblattsalat mit Feigen-Apfeldressing Eichblattsalat mit Feigen-Apfeldressing
Mittwoch Linsensuppe mit Croutons Linsensuppe mit Cro(tons
21. Jan Geflllte Kalbsbrust mit Bierjus Zucchini-Karotten-Tatschli
2026 Herzoginkartoffeln mit Zitronengrassauce
Bayrisch Kraut (geschmorter Weisskabis) Gemiuse-Couscous
Frische Frichte Frische Friichte
Uberraschungssalat vom Lernenden Uberraschungssalat vom Lernenden
Donnerstag Gemiisecremesuppe Gemiisecrémesuppe
22. Jan Pouletfleischvogel mit Spinat Zigerhornli
2026 Teigwaren v mit RGstzwiebeln
Wintergemise und Apfelmus
Panna Cotta mit frischer Ananas Panna Cotta mit frischer Ananas
Blattsalat oder Maissalat Blattsalat oder Maissalat
Freitag Selleriecremesuppe Selleriecremesuppe
23. Jan Pangasius (VN) im Eimantel, Peperonisauce "Nasi Goreng"
2026 Reis Reispfanne mit asiatischem Gemiuise
Gratinierter Fenchel und gerauchertem Tofu
Frische Frichte Frische Friichte
Salat Salat
Samstag Bouillon mit Eierstich Bouillon mit Eierstich
24. Jan Spitzkohlrouladen mit Jus Gebackener Blumenkohl
2026 Kartoffelstock Sauce Tartar
Ofentomaten Salzkartoffeln
Frische Frichte Frische Friichte
Salat Salat
Sonntag Gerstensuppe Gerstensuppe
25. Jan Rindsschmorbraten mit Rotwein-Jus Hausgemachte Semmelknddel
2026 Polentanocken mit Pilzen a la creme
Mischgemise Mischgemise
Zitronencake Zitronencake

WOCHENHIT MITTAG

Suppe / Salat
Salat, den er mit --

viel Liebe und Ideenreichtum Butterchicken
gezaubert hat

' Jasminreis

Frichte

Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren.

Meniianderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.



