m Zentrum
Sunnegarte
Woche 05 MITTAGESSEN
Tagesmeni Vegetarisches Menu
Blattsalat oder Hulsenfriichtesalat Blattsalat oder Hilsenfrichtesalat
Montag Sissmaissuppe Slssmaissuppe
26. Jan Paniertes Schweinsschnitzel mit Zitrone Risotto mit Karotten
2026 Pommes frites Kerbelsauce
Gemise Sbrinz
Frische Frichte Frische Frichte
Uberraschungssalat vom Lernenden Uberraschungssalat vom Lernenden
Dienstag Topinambursuppe Topinambursuppe
27. Jan Ungarisches Rindsgulasch Penne mit Linsen-Bolognese
2026 Teigwaren v und mariniertem Tofu
Bohnengemiise
Tonkabohnenparfait mit Kirschenkompott Tonkabohnenparfait mit Kirschenkompott
Nusslisalat mit Frenchdressing Nusslisalat mit Frenchdressing
Mittwoch Bouillon mit Backerbsen Bouillon mit Backerbsen
28. Jan Piccata vom Poulet Zucchetti-Piccata
2026 Tomatenrisotto Tomatenrisotto
gerosteter Blumenkohl Pinienkernen
Frische Frichte Frische Frichte
Uberraschungssalat vom Lernenden Uberraschungssalat vom Lernenden
Donnerstag Gemisecremesuppe mit Schnittlauch Gemisecrémesuppe mit Schnittlauch
29. Jan Gerauchertes Schweinsrippli Gemuse-Tajine mit Kichererbsen
2026 Salzkartoffeln 'r! und Fetakase
Rahmwirsing
Kakikompott mit Zitronen-Espuma Kakikompott mit Zitronen-Espuma
Blattsalat oder Gurkensalat Blattsalat oder Gurkensalat
Freitag Fenchelcrémesuppe Fenchelcrémesuppe
30. Jan Lachsfilet (N) mit Brunnenkressesauce Schwarzwurzelrisotto
2026 Wildreisplatzchen mit Haselnussen
Cherrytomaten und Taleggio
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat
Samstag Brotsuppe mit Kimmel Brotsuppe mit Kimmel
31. Jan Alper Magronen Krautstiel-Kartoffelgratin
2026 mit Apfelmus Randenfalafel
und Rostzwiebeln Krauter-Dip
Frische Frichte Frische Frichte
Salat Salat
Sonntag Sellerie-Birnensuppe Sellerie-Birnensuppe
01. Feb Kalbsgeschnetzeltes Zircher Art Ricotta-Tatschli
2026 Rosti mit Peperonata
Erbsen und Karotten Bratkartoffeln
Vanilleflan mit Frichtekompott Vanilleflan mit Frichtekompott

WOCHENHIT MITTAG

Suppe / Salat

Salat, den er mit

viel Liebe und Ideenreichtum . " .
gezaubert hat Oberwalliser Kaseschnitte
mit Salat

¥ s

Frichte

Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren.

Menuanderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.



