Zentrum
Sunnegarte

Woche 05 ABENDESSEN
Abendmeni Slisses Abendmenu
Montag Kokosnussjoghurt mit Ananas Kokosnussjoghurt mit Ananas
26. Jan Peperoni-Nuss-Suppe Peperoni-Nuss-Suppe
2026 Gerauchertes Forellenfilet mit Apfel
mit Meerrettich und Toast Zimt-Zucker mit Frichte
Milch, Kaffee, Tee Milch, Kaffee, Tee
Dienstag Tagessuppe Tagessuppe
27. Jan Spiegelei Quarkkndodel
2026 mit Kartoffeln mit Zwetschgenkompott
und Rahmspinat
Milch, Kaffee, Tee Milch, Kaffee, Tee
Mittwoch Gemusecremesuppe Gemusecremesuppe
28. Jan Alpler Brottauflauf Geflllte Fotzelschnitte
2026 mit Schinken, Lauch mit Haselnusscreme
und Bergkase und Vanillesauce
Milch, Kaffee, Tee Milch, Kaffee, Tee
Donnerstag Heidelbeer-Quark Heidelbeer-Quark
29. Jan Grinerbsensuppe Grinerbsensuppe
2026 Wurst-Kasesalat
mit Brot
Milch, Kaffee, Tee Milch, Kaffee, Tee
Freitag Minestrone Minestrone
30. Jan Gemuselasagne Waldbeerenwahe
2026 mit Mozzarella mit Rahm
Milch, Kaffee, Tee Milch, Kaffee, Tee
Samstag Tagessuppe Tagessuppe
31. Jan Schinkenréllchen mit Sellerie Leinsamenpudding
2026 und Brot mit Mango und Heidelbeeren
und Brot
Milch, Kaffee, Tee Milch, Kaffee, Tee
Café complet
Sonntag Brot, Butter und Konfiture
01. Feb Hart- und Weichkasevariation
2026

Milch, Kaffee, Tee

WOCHENHIT ABEND (Montag bis Freitag)

Hausgemachte Capuns
mit Salzis und Rohschinken

Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren.

Menuanderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.




