Zentrum
m Sunnegarte
Woche 06 MITTAGESSEN
Tagesmenii Vegetarisches Menii
Blattsalat oder Rotkabissalat Blattsalate oder Rotkabissalat
Montag Kohlrabicremesuppe Kohlrabicremesuppe
02. Feb Schweinsnackensteak mit Krauterbutter Ofen-Tomme (Kase)
2026 Risolee Kartoffeln Tomaten-Olivensalsa
Schwarzwurzeln a la creme Bratkartoffeln
Frische Friichte Frische Friichte
Uberraschungssalat vom Lernenden Uberraschungssalat vom Lernenden
Dienstag Petersilienwurzelsuppe Petersilienwurzelsuppe
03. Feb Rindsfleischvogel mit Schmorsauce Spinatwidhe mit Fetakase
2026 Quarkspitzle mit Salaten garniert
Broccoli und Blumenkohl “‘"‘
Karamellképfchen mit Rahm Karamelképfchen mit Rahm
Chinakohlsalat mit Apfel und Joghurt Chinakohlsalat mit Apfel und Joghurt
Mittwoch Karotten-Ingwersuppe Karotten-Ingwersuppe
04. Feb Poulet Sweet & Sour Tofu Sweet & Sour
2026 Jasminreis Jasminreis
Frische Friichte Frische Friichte
Donnerstag R Rnchite x, Cectits
05. Feb I iy gl
2026 L SR T e
Blattsalat oder Bohnensalat Blattsalat oder Bohnensalat
Freitag Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
06. Feb Felchenknusperli (DE) mit Tartarsauce Kéasespatzle mit Spinat
2026 Rahmspinat Rostzwiebeln
Butterkartoffeln
Frische Friichte Frische Friichte
Salat Salat
Samstag Lauchcrémesuppe Lauchcrémesuppe
07. Feb Pastetli mit Bratkigeli Gefiillte Pfannkuchen
2026 Erbsengemiise mit Gemuse und Bergkase
Frische Friichte Frische Friichte
Salat Salat
Sonntag Mediterrane Gemiisesuppe Mediterrane Gemiisesuppe
08. Feb Tessiner Schweinsbraten mit Jus Gnocchi-Gratin
2026 Kartoffelgratin mit Spinat, Cherrytomaten
Wintergemiise und Mozzarella
Schog_gimousse mit Mango Schog_gimousse mit Mango

WOCHENHIT MITTAG

¥

Suppe / Salat

Salat, den er mit
viel Liebe und ldeenreichtum
gezaubert hat

Speck-Zwiebelwihe
mit Salaten

Friichte

Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren.

Meniignderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.




Zentrum
Sunnegarte

Woche 06 ABENDESSEN
Abendmenii Siisses Abendmenii
Montag Dattel-Schoggi-Drink Dattel-Schoggi-Drink
02. Feb Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
2026 Creperoulade mit Frischkase Milchreis
und Salami Zimt-Zucker und Kirschen
Milch, Kaffee, Tee Milch, Kaffee, Tee
Dienstag Champignoncremesuppe Champignoncremesuppe
03. Feb Gemiise-Frittata (Auflauf) Ofenapfel mit Mandeln
2026 mit Krauterquark und Rosinen
Vanillesauce
Milch, Kaffee, Tee Milch, Kaffee, Tee
Karamelképfchen mit Rahm
Mittwoch Chinakohlsalat mit Apfel und Joghurt Tagessuppe
04. Feb Hoérnliauflauf Skyr (Joghurt)
2026 mit Schinken und Erbsen mit Birne und Honig
Bergkase Proteinbrot
Milch, Kaffee, Tee Milch, Kaffee, Tee
Donnerstag Birnen-Quark Birnen-Quark
05. Feb Rosa Linsensuppe Rosa Linsensuppe
2026 Rihrei mit Schinken Zwetschgencrumble
Tomaten und Schnittlauch mit Zimt-Quark
Milch, Kaffee, Tee Milch, Kaffee, Tee
Freitag Gerostete Griesssuppe Gerostete Griesssuppe
06. Feb Laugen-Chés-Zopfli Himbeerwahe
2026 mit Thon und Ei mit Rahm
Milch, Kaffee, Tee Milch, Kaffee, Tee
Samstag Tagessuppe Tagessuppe
07. Feb Gemiisesuppe Bauernart Brot und Butter Pudding
2026 mit Wirz, Karotten und Sellerie mit Waldbeerenkompott
Ruchbrot
Milch, Kaffee, Tee Milch, Kaffee, Tee
Café complet
Sonntag Brot, Butter und Konfitiire
08. Feb Biindner Fleisch und Kaseauswahl
2026
Milch, Kaffee, Tee

WOCHENHIT ABEND (Montag bis Freitag)

Gefiillte Eier
mit Gemiisesalat
und Brot

Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren.
Meniignderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.



