Zentrum
Sunnegarte

Frihlingsgemiise
Beeren-Tiramisu mit Cantuccini

Woche 09 MITTAGESSEN
Tagesmenii Vegetarisches Menii
Blattsalat oder Quinoasalat Blattsalat oder Quinoasalat
Montag Karottencrémesuppe Karottencrémesuppe
23. Feb Walliser Schweinsbraten mit Aprikosen Uberbackene Rosti
2026 Pastinaken-Tatschli mit Vacherin Fribourgeois
Rotkraut und roten Zwiebeln
Frische Friichte Frische Friichte
Uberraschungsalat vom Lernenden Uberraschungsalat vom Lernenden
Dienstag Lauchcrémesuppe Lauchcrémesuppe
24. Feb Siedfleisch mit Meerrettichsauce Tomatenwahe
2026 Fondant-Kartoffeln '} mit Pecorino und Basilikum
Wurzelgemiise Salat
Vanilleflan mit Kirschen Vanilleflan mit Kirschen
Schnittsalat mit Balsamico-Senf-Dressing Schnittsalat mit Balsamico-Senf-Dressing
Mittwoch Minestrone Minestrone
25. Feb Pouletfleischvogel mit Tomaten und Basilikum Spinatrisotto
2026 Risotto mit pochiertem Ei
Zucchettigemiise Cherrytomaten
Frische Friichte Frische Friichte
Uberraschungsalat vom Lernenden Uberraschungsalat vom Lernenden
Donnerstag Champignoncrémesuppe Champignoncrémesuppe
26. Feb Kalbsbrustschnitten mit Jus Gemiisecremesuppe mit Schnittlauch
2026 Kartoffelstock k.f‘ Spaghetti alla norma
Gefiillter Wirsing mit Auberginen, Ricotta und Basilikum
Himbeer-Quarkcréme Himbeer-Quarkcréme
Blattsalat oder Maissalat Blattsalat oder Maissalat
Freitag Bouillon mit Eierstich Bouillon mit Eierstich
27.Feb Saiblingsfilet (IS) mit Safransauce Kurbis-Shakshukamit weissen Bohnen
2026 Reis mit weissen Bohnen
Ofenpeperoni Fetakadse und Ei
Frische Friichte Frische Friichte
Salat Salat
Samstag Blumenkohlcrémesuppe Blumenkohlcrémesuppe
28. Feb Hackbraten mit Pilzrahmsauce Arancini (Reisballchen)
2026 Teigwaren Peperonata
Bohnengemiise Krauter-Dip
Frische Friichte Frische Friichte
Salat Salat
Sonntag Kichererbsencrémesuppe mit Apfel Kichererbsencrémesuppe mit Apfel
01. Mar Lammnierstiick mit Krauterkruste Fregola Sarda (gerosterter Hartweizengriess)
2026 Bratkartoffeln mit mediterranem Gemiise

und Mozzarella
Beeren-Tiramisu mit Cantuccini

WOCHENHIT MITTAG

Suppe / Salat

Salat, den er mit
viel Liebe und Ideenreichtum
gezaubert hat

¥

Friichte

Biindner Capuns
mit Bergkase

Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren.

Meniiénderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.




