Zentrum
Sunnegarte

Friuhlingskarotten
Zweifarbig_:jes Schog_gimousse

Woche 11 MITTAGESSEN
Tagesmenii Vegetarisches Menii
Blattsalat oder Kichererbsensalat Blattsalat oder Kichererbsensalat
Montag Erbsen-Minzsuppe Erbsen-Minzsuppe
09. Mar Schweinsbraten mit Krauter-Senfsauce Bunte Randenwihe
2026 Teigwaren mit Ziegenfrischkase
Kohlrabigemiise
Frische Friichte Frische Friichte
Uberraschungssalat vom Lernenden Uberraschungssalat vom Lernenden
Dienstag Kartoffelcremesuppe mit Croiitons Kartoffelcremesuppe mit Croiitons
10. Mar Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce Barlauchgnocchi
2026 Rosti "‘ mit Cherrytomaten, Mozzarella
Speckbohnen und Pinienkernen
Cheesecake im Glas mit Mandarinen Cheesecake im Glas mit Mandarinen
Lattichsalat mit Cesardressing Lattichsalat mit Cesardressing
Mittwoch Krautercremesuppe Krautercremesuppe
11. Mar Pouletoberschenkelsteak mit Thymiansauce Griine Spargeln mit Sauce Hollandaise
2026 Bratkartoffeln Pochiertes Ei
Griine Spargeln und Bratkartoffeln
Frische Friichte Frische Friichte
Uberraschungssalat vom Lernenden Uberraschungssalat vom Lernenden
Donnerstag Peperonicremesuppe Peperonicremesuppe
12. Mar Saltimbocca vom Schwein, Masalajus Safranrisotto
2026 Safranrisotto mit Krauterseitlingen
Broccoli Y- und Parmesan
Crema Catalana Crema Catalana
Blattsalat oder Karotten-Papayasalat Blattsalat oder Karotten-Papayasalat
Freitag Kokos-Zitronengrassuppe Kokos-Zitronengrassuppe
13. Mar Lachsfilet im Reisblatt (N) mit Currysauce Gyoza (japanische Teigtaschen)
2026 Wildreis-Tatschli mit Wokgemiise
Gemiisestreifen und Sojasauce
Frische Friichte Frische Friichte
Salat Salat
Samstag Bouillon mit Ei und Kase Bouillon mit Ei und Kase
14. Mar Saucisson Waadtlander Art Chili sin carne
2026 Dampfkartoffeln mit Bulgur und Gemiise
Dérrbohnen Basmatireis
Frische Friichte Frische Friichte
Salat Salat
Sonntag Barlauchcremesuppe Barlauchcremesuppe
15. Mar Rindsschmorbraten mit Jus Schupfnudelpfanne
2026 mit getriiffelter Polenta mit Frihlingsgemiise

Bergkase
Zweifarbig_;es Schog_gimousse

WOCHENHIT MITTAG

Suppe / Salat

Salat, den er mit -
viel Liebe und Ideenreichtum
gezaubert hat

v

Risotto mit griinem Spargel
und Poulet und Haselnuss

Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren.

Meniignderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.




