mb Zentrum
Sunnegarte
Woche 12 MITTAGESSEN
Tagesmenii Vegetarisches Menii
Blattsalat oder Riiebli-Orangensalat Blattsalat oder Riiebli-Orangensalat
Montag Kohlrabi-Crémesuppe Kohlrabi-Crémesuppe
16. Mar Kalbspojarski mit Pilzsauce Gebratener Reis mit Tempeh
2026 Teigwaren Gemiise
Cocobohnen
Frische Friichte Frische Friichte
Uberraschungsalat vom Lernenden Uberraschungsalat vom Lernenden
Dienstag Erbsen-Crémesuppe mit Minze Erbsen-Crémesuppe mit Minze
17. Mr Riz Casimir mit Poulet ,M.,z Riz Casimir mit Quorn
2026 und Friichten und Friichten
Frische Ananas mit Kokos-Glacé Frische Ananas mit Kokos-Glacé
Fuhlingssalat mit Krauterdressing Fihlingssalat mit Krauterdressing
Mittwoch Bouillon mit Fladli Bouillon mit Fadli
18. Mar Beefburger mit BBQ Sauce Gefiillte Krautercrépe mit Gemiise
2026 Pommes frites und gerauchertem Tofu
Karotten-Weisskraut Wilder Broccoli
Frische Friichte Frische Friichte
Uberraschungsalat vom Lernenden Uberraschungsalat vom Lernenden
Donnerstag | Gemiise-Crémesuppe Gemiise-Crémesuppe
19. Mar Geraucherter Schweinshals mit Bratenjus Pappardelle (Nudein)
2026 Laugenknédel Mini-Grillgemiise
Rahmwirsing *."‘ Bérlauch-Rahmsauce
Schoggiflan mit Rahm Schogqgiflan mit Rahm
Blattsalat oder Butterbohnensalat Blattsalat oder Butterbohnensalat
Freitag Minestrone Minestrone
20. Mar Rotzungenfilets (NL) mit Kerbelsauce Gemiiserisotto mit griinen Spargeln
2026 Fruhlingsgemuseragout Doérrtomaten und Erbsen
Kleine Dampfkartoffeln Parmesan
Frische Friichte Frische Friichte
Salat Salat
Samstag Blumenkohl-Crémesuppe Blumenkohl-Crémesuppe
21. Mar Alplermagronen Mozzarella-Tomaten-Sticks
2026 Opfelmues Italienischer Brotsalat
Basilikum-Dip
Frische Friichte Frische Friichte
Salat Salat
Sonntag Getriiffelte Sellerie-Crémesuppe Getriiffelte Sellerie-Cremesuppe
22. Mar Kalbsgeschnetzeltes "Ziircher-Art" Gemiiseravioli mit Pestosauce
2026 Rosti Cherrytomaten
Karotten Parmesan
Himbeercréme Himbeercréme

WOCHENHIT

Suppe / Salat

Salat, den er mit
viel Liebe und Ideenreichtum

gezaubert hat

A 4

Opfelmues

Friichte

Ghacktes mit Hornli

Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren.

Menii-Anderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.




