ﬁ,}’ Zentrum
Sunnegarte
Woche 13 MITTAGESSEN
Tagesmenii Vegetarisches Menii
Blattsalat oder Randen-Apfelsalat Blattsalat oder Randen-Apfelsalat
Montag Schwarzwurzel-Suppe Schwarzwurzel-Suppe
23.03.2026 Pariser Schnitzel vom Schwein Kohlrabi in einer Eihiille
Gemiiserisotto Gemiiserisotto
Peperonisauce Peperonisauce
Frische Friichte Frische Friichte
Uberraschungssalat vom Lernenden Uberraschungssalat vom Lernenden
Dienstag Bouillon mit Ei Bouillon mit Ei
24.03.2026 | Rindsgulasch mit Speck und Pilzen Gemiise-Maultaschen
Kartoffelstock Krautersauce
Broccoli und Romanesco Rostzwiebeln
Rhabarber-Créme mit Crumble Rhabarber-Créme mit Crumble
Frihlingssalat mit Barlauchdressing Frihlingssalat mit Barlauchdressing
Mittwoch Karotten-Crémesuppe Karotten-Crémesuppe
25.03.2026 Kalbsvoressen mit Krautern Gefiillte Rostipastetchen
Quarkspatzle Friihlingsgemiise
Mischgemiise Sauce Hollandaise
Frische Friichte Frische Friichte
Uberraschungssalat vom Lernenden Uberraschungssalat vom Lernenden
Donnerstag | Sisskartoffel-Suppe Sisskartoffel-Suppe
26.03.2026 Pouletschenkel-Ragout mit Tomaten Gefillte Zucchetti mit Kichererbsen,
Teigwaren Peperonata und Feta
Zucchetti mit Thymian ' Bratkartoffeln
Griessflammerie mit Trauben Griessflammerie mit Trauben
Blattsalat oder Radieschen-Gurkensalat Blattsalat oder Radieschen-Gurkensalat
Freitag Meerrettich-Suppe Meerrettich-Suppe
27.03.2026 | Zanderknusperli im Bierteig (D) Penne mit Cima di Rapa (Stangelkohl)
Tartarsauce Soja-Bolognese
Butterkartoffeln, Rahmspinat
Frische Friichte Frische Friichte
Salat Salat
Samstag Gemiise-Crémesuppe Gemiise-Crémesuppe
28.03.2026 | Gefiillte Peperoni mit Hackfleisch Gemiise-Kartoffel-Tortilla
Tomatensauce Kerbel-Hiittenkase-Dip
Reis
Frische Friichte Frische Friichte
Salat Salat
Sonntag Safran-Crémesuppe mit Prosecco Safran-Crémesuppe mit Prosecco
29.03.2026 | Gespickter Rindsbraten mit Bratenjus Siissmais-Wahe
Roémische Nocken Salate
Rotkraut
Zitronen-Biskuitroulade Zitronen-Biskuitroulade
WOCHENHIT
Salat, den er mit Supr*i Salat

viel Liebe und Ideenreichtum

gezaubert hat

¥

Barlauch-Bratchiigeli

Pastetli und Gemiise

*kk

Frichte

Wenn nicht vermerkt, handelt es sich um Schweizer Fleisch, Fisch, Brot und Backwaren.

Menii-Anderungen bleiben vorbehalten. Uber allergene Inhaltsstoffe in den einzelnen Lebensmitteln informiert Sie auf Anfrage eine fachkundige Person aus der Kiiche.




